
MOJEKRABICKY.ONLINE 

 
JÍDELNÍČEK– 11.3. – 16.3. 2024 

 

PONDĚLÍ 11.3. 
Snídaně – Pomazánka pórková, čerstvý chléb 

Svačina1. – Ovocný milkshake 

Oběd – Koprová omáčka, vejce, knedlík 

Svačina2.– Šunkové šátečky se sýrem 

Večeře – Zapečené zeleninové noky se sýrem 
 
 

ÚTERÝ 12.3. 
Snídaně – Míchaná vajíčka s anglickou slaninou, čerstvé pečivo 

Svačina 1.– Jahodové řezy 
Oběd – Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, těstoviny 

Svačina 2. – Zeleninový krém s krutony 
Večeře – Krůtí plátek na přírodno, rýže 

 
 

STŘEDA 13.3. 
Snídaně – Ovesná kaše s kokosem 

Svačina 1. – Retro Rumcajs salát, čerstvá bagetka 
Oběd – Vepřové výpečky, kapusta, kmínové brambory 
Svačina 2. – Rozpečená bagetka s anglickou slaninou 

    Večeře – zapečené šunkofleky, kyselá okurka 
 

 
ČTVRTEK 14.3. 

Snídaně – Vaječná frittata se zeleninou  
Svačina 1. – Pribináček s ovocem 

Oběd – Pražská vepřová pečeně, bramborový knedlíček 
Svačina 2. – Obložený sýrový chlebík 
Večeře – Pánev „Wok“, nudle 

 
 

PÁTEK 15.3. 
Snídaně – Mrkvová pomazánka, pečivo 

Svačina 1. – Ovocný jogurt s granolou 
Oběd – Sekaná s paprikou, šťouchané brambory, s jarní cibulkou 

Svačina 2. – Kmínová polévka s vejci 
Večeře – Obalované kuřecí kousky v kukuřičné krustě, celerové pyré, dip 

 

 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 
 
 
 
 



MOJEKRABICKY.ONLINE 

 
JÍDELNÍČEK – 18.3. – 22.3. 2024 

 

PONDĚLÍ 18.3. 
Snídaně – Pomazánka surimi, čerstvý chléb 

Svačina1. – Ovocný jogurtový shake 

Oběd – Čočka na kyselo, volské oko, okurka 

Svačina2.– Obložený chlebík 

Večeře – Špagety Pomodoro, sýrový posyp 
 
 

ÚTERÝ 19.3. 
Snídaně – Míchaná vajíčka se šunkou, čerstvé pečivo 

Svačina 1.– Jablečné šátečky 
Oběd – Vepřový přírodní řízek, bramborová lepenice, cibulka 

Svačina 2. – Zelňačka 
Večeře – Kuřecí kousky, pečené brambory 

 
 

STŘEDA 20.3. 
Snídaně – Ovocná jáhlová kaše 

Svačina 1. – Retro Vlašský salát, čerstvá bagetka 
Oběd – Vepřové kostky, dušená mrkev, bulka 

Svačina 2. – Plněná bagetka se sýrem 
    Večeře – Mexické burrito, tortilla 

 

 
ČTVRTEK 21.3. 

Snídaně – Vaječný snídaňový řez 
Svačina 1. – Pohár s ovocem 

Oběd – Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík 
Svačina 2. – Rozpečená bagetka s anglickou slaninou 
Večeře – Masový nářez, kmínové brambory 

 
 

PÁTEK 22.3. 
Snídaně – Turistická pomazánka, pečivo 

Svačina 1. – Řecký jogurt s müsli 
Oběd – Hovězí guláš, bramborový knedlík 

Svačina 2. – Česnečka s krutony 
Večeře – Pečené kuřecí paličky, grenaille, dip 

 

 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 
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